Donnerstag, 28. Juli 2016

«Schwingen — das ist mein Ding»

Am 13. August findet das 8. Fraumatt-
Schwinget in Oberwil statt. Gestern
Nachmittag fand im Restaurant «Jager-
stiibli» die Glockeneinweihung statt —in
der ndchsten Ausgabe werden wir einen
Kurzbericht sowie Impressionen publi-
zieren.

Wer in der Nordwestschweiz generell, und
speziell im Leimental, Schwingen sagt,
denkt sofort an Roger Erb. Der Mann aus
Metzerlen, der fir den SK Oberwil
schwingt, gehdrt zu den «Bosestens (wie
die starksten Schwinger ehrfurchtsvoll ge-
nannt werden) in der Region Basel und
wird auch am Eidgendssischen Schwing-
fest in Estavayer-le-Lac (Payerne) teilneh-
men. Doch Erb stellt nicht nur im Sagemehl
seinen Mann, sondern hilft auch im OK
rund ums Fraumatt-Schwinget. Wir haben
mit ihm ein Interview gefihrt.

BiBo: Erinnerst du dich, wie du zum
Schwingsport gekommen bist?

Roger Erb: Friher spielte ich Fussball,
doch ich merkte rasch, dass dies nicht
meine Sportart war. Meine Mutter
machte dann einen Spruch und sagte, ich
soll doch ins Schwingtraining gehen. Ge-
sagt, getan. Nach einem Schnuppertrai-
ning im Schwingkfub Oberwil war fur
mich kfar: Schwingen - das ist mein Ding.

Fusshallprofi zu werden war nie dein
sportlicher Traum?

Nein, denn meine Kdrpermasse waren
nicht wirklich geeignet, um Fussballprofi
zu werden.

Muss ein Spitzenschwinger unbe-
dingt ein «Brocken» sein? Sind gewis-
se Masse (Grosse und Gewicht) nicht
unabdingbar, um mit den «Bosesteny
mithalten zu kénnen?

Nicht alle Schwinger sind gross und
schwer, es gibt auch kleinere Spitzen-
schwinger, die wendig sind. Natirlich ist
aber ein gewisses Kérpervolumen von
Vorteil, besonders hinsichtlich der Kraft.
Wichtig ist, dass die Technik auf den Kor-
per abgestimmt ist. Aber eigentlich
kann jedermann schwingen und es auch
weit bringen. Dazu braucht es viel Wil-
len, Trainingsfleiss, Motivation und ein
wenig Talent.

Wie nimmst du das allgemeine und
mediale Interesse am Schwingen in
der Region Basel wahr?

Das Interesse in der Bevolkerung wie bei
den Media scheint stetig zu wachsen.
Schwingen ist nicht mehr nur in der In-
nerschweiz respektive in landlichen Ge-
bieten bekannt und beliebt, sondern er-
reicht nun auch schon die stadtischen
Gebiete. Zurick zum Volkstdmlichen ist
generell wieder im Trend.

Mit welcher Zielsetzung gehst du ins
Fraumatt-Schwinget?

Natdrlich mdchte ich das Fraumatt-
Schwinget gewinnen. Aber das Wich-
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tigste ist fir mich, gesund zu bleiben
und nochmals einen guten Formtest vor
dem Eidgendssischen Schwingfest, das
zwei Wochen spater stattfinden wird,
zu absolvieren.

Ist es fiir dich selbstverstandlich,
dass du dich im OK engagierst?

Unser OK-Prasident Ivano Brunoni hat
mich vor ein paar Jahren angefragt, ob
ich als Vertreter der Schwinger im Orga-
nisationskomitee mitwirken machte. Es
ist interessant, Einblicke in die Festorga-
nisation zu erhalten und aktiv mitwirken
zu konnen. Ausserdem haben wir ein su-
perbes OK-Team und die Vorbereitungen
fr das Fest machen sehr viel Spass.

Wir danken Roger fiir das Gesprach und
freuen uns auf das Fraumatt-Schwinget.
Es sei bereits jetzt verraten, dass wir in
den beiden nachsten Ausgaben ausfihr-
lich tber diesen Anlass, der (Spitzen-)
Sport und Gemiitlichkeit so wunderbar
vereint, berichten werden.

Text und Interview: Georges Kiing

Steckbrief

Name: Erb

Vorname: Roger
Geburtsdatum: 16. September 1992
Wohnort: Metzerlen

Beruf: Landwirt/
Landmaschinen-Mechaniker
Aktiv: Schwingklub Oberwil
Grosse: 191 cm

Gewicht: 120 kg
Lieblingsessen: Cordon bleu
Lieblingsgetrank: Rivella
Kranzsiege: 20

Grosster Erfolg: Kranzfestsieg
im Juni 2016 in Lausen



